
3. Регламентация образовательной деятельности на неделю в соответствии ООП 

ДОУ        разработанной с учетом ФОП ДО 

 

Направления 

развития 

(Образовате

льные 

области) 

Виды ООД Группа 

раннего 

возраста 

 (до 10 

минут) 

1 

младшая 

группа 

(до 10 

минут) 

2 

младшая 

группа 

(до 15 

минут) 

Средняя 

группа 

(до 20 

минут) 

Старшая 

группа 

(от 20 до 

25 минут) 

Подготов

ительная 

группа  

(до 30 

минут) 

Познаватель

ное 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ) 

1 1 1 1 1 1 

Математическое 

развитие(РЭМП) 

 0,5 1 1 1 2 

Сенсорное развитие 1      

Речевое  Развитие речи, (РР) 1 1 1 1 1 1 

Основы грамотности 

(Г) 

 -   1 1 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора (ХЛ) 

Чтение художественной литературы в соответствии с 

требованиями реализуемой  Программы (в вечернее время) 

Художестве

нно-

эстетическое  

 Изобразительная деятельность 

Рисование(Р) 1 1 1 1 2 2 

Лепка(Л) - 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 

Аппликация (А) - 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 

Художественный труд 

(ХТ) 

- -   0.5 0,5 

музыка(М) 2 2 2 2 2  2 

 Конструирование (К)/ 

робототехника 

- 0,5 1 1 1 1 

Физическое  физкультура 3 3 2+1 на 

воздухе 

2+1 на 

воздухе 

2+1 на 

воздухе 

2+1на 

воздухе 

Социально-

коммуникат

ивное  

Игровая деятельность Ежедневно 

Трудовая деятельность Ежедневно 

Коммуникативная 

деятельность(общение) 

Ежедневно 

 

ВСЕГО 

Всего в неделю 9 

(1 ч.10 

мин) 

10 

(1ч.40м

ин.) 

11 

(2ч.45м

ин) 

11 

( 3ч. 40 

мин) 

13 

(5ч.) 

  

14 

( 7ч.30 

мин) 

Всего за день До 20 

мин 

До 20 

мин. 

До 30 

мин 

До  40 

мин 

До 50 

минут в 

утренни

й 

отрезок 

дня 

До 25 

минут в 

вечернее 

время. 

До 90 

минут  

(До 1 

часа 30 

минут) 

 Утренняя гимнастика 5 мин 5 мин  7 мин 8 мин 10 мин 12 мин

  



 Развитие детской 

инициативы ( работа по 

интересам)  

    2 2 

 Спортивный досуг                                                 1 раз в месяц 

 Музыкальный досуг 1 раз в месяц 

 Спортивный праздник    2 раза в год 

 Развлечения 1 раз в 10 дней 

 праздники По плану 

        

 Периодичность проведения родительских 

собраний 1 собрание – сентябрь-октябрь                                                                                                                    

2 собрание – январь-февраль                                                                                                                                        

3 собрание – апрель - май 
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